
 
Depuis 30 ans, Cécile préfère la vie en mer 

 
 
Brune aux yeux noirs, Cécile est la fille du vent et du soleil. Elle aime se retrouver en osmose 

avec les éléments naturels. Empreinte de liberté, elle quitte régulièrement sa région Rhône-

Alpes pour prendre la mer en Bretagne ou en Méditerranée, hors saison estivale, précise-t-

elle. La croisière côtière lui permet de se ressourcer et de rechercher les réponses aux 

questions posées, parfois, par des moments difficiles de la vie. L’immensité de la mer offre 

ainsi à Cécile, à partir de sa maison flottante, un paysage ouvert vers l’infini. 

 

Alors que le goût pour la voile lui est donné par son père, elle suit à 17 ans une formation 

dans le Golfe du Morbihan pour apprendre à des jeunes de 12 - 14 ans ce qu’est la vie à bord. 

Ces instants de convivialité mais aussi d’apprentissage de la vie en collectivité, elle les fait 

encore partager à ses neveux et nièces. Le petit bateau de ses 7 ans a été ressorti pour cette 

occasion. 

 

Alors si un jour, vous cherchez Cécile sans succès, vous saurez qu’elle est partie retrouver, 

voile au vent, son havre de paix. 

 

 

 


