Veici la troisieme fois que nous allons a Frébeurden. En 2007, camme seuvent a cette époque de Cannée, nous y éticns en compagnie de Pascal et Myriam, mais
cette fois, ces dewniens avaient décidé de pantin a Stockhelm ! Qlans, nous avens enfin pu nows mettre d’accernd avec notre groupe d’amis d'il y a 30 ans pour tows
nous wetrouver & ba maison familiale de Tuébeurnden et passer tous les jours de cette semaine avec Patricia et Jean-Pievie qui habiitent maintenant & Pordic (a 75
fm de Tnébewrden ).

Heébergement a la maison familiale
de TREBEURDEN

Dans ba salle & mangee




En 2007, je suis allée avec Pascal et Myriam, sur Cile Milliaw, & maiée basse. Cette fois, ba traversée i pied n’est pas envisageabile. En nevanche, neus pouvons
saluer de nouvean le Pene Tnébeurnden ! Contrainement & 2007 peur cause de mauvais temps, nows visitens la belle Jle Guande qui accueille la LPO. Neus y
décownens du Land ut en bord de mer (alignements de monticules de galets nessembilant & des fenns ).
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Compte tenu des prévisions météo, nous nous wendens sur Cile de Biéat des le
mardi. Patricia et Jean-Pievie nows wejoignent & Cembarcadere de Cucouest en
meto. Nous embarguons a 11630 sur Le Cupidon pour 1h de croisiene autour de
Cile. Wers guen 2007, le bateau Heops naviguait dans la buume, awjowrd fui
le ciel dégagé peunet d’alisenver aisément les ciseaua, comme aux Sept Jles que
nows ne wevisitenons pas. Pievie et Cavmen sent pewsuadés d’apewcevoir au loin
des phoques sur les nochers... Je suis en shout et le fond de Cair est tues frais
sun le bateaw ; cette dexniene vision m’auwrait bien wéchaulfé... le ceur ! Premier
boulot des filles en débarquant au Port Clos, trouver un endweit pipi discret.
Carmen égare ses lunettes dans les herbies hautes. Ensuite, nows trouvens une
vaste praivie fleurie de jacinthes sauvages pour pique-niquer seus les pins : un
pew twop a Combre & mon goit alews que de Cautre cité du chemin, nous
décounnons , apres coup, un twes bel endrait ensaleillé, pres de la vewretie.

Wbsorntiée par la beauté du paysage a paxtiv du sentiex qui conteurne la
citadelle, je tombe dans un twu ; fout fheureusement mes chaussures de
nandonnée me protegent d’une entonse o la cheville. Nous essayons ensuite
d’atteindre le moulin du Bidet par des naccowncis escarpés et wocheua.
Finalement, seuls Dominique, Jean-Pieve et Patvicia passewent par li et
devwont attendre que Pievie, Cavmen et nows-mémes fassions un grand déteur.
Ensuite, nous mentons o la chapelle Saint-Michel et décowvriens un pancrama
eaceptionnel & 33m de hauteur. Puis nous filens vers le pent Vaubian qui relie
Cile sud & Cile nord. Lheure tourne et si nous voulons prendre le batean de
17630, il faut ejoindre le bourg sans passer sur Cile nord que nous avions
parceuwnue en 2007. Dans un magasin du bourg, jai le coup de foudre pour un
coupe-vent tlanc qui m’est bientit utile pour attendre le bateau sur le ponton.
Piewre et Cavmen qui ne cannaissaient pas Buéhat sont enthousiasmés !



Clest a Penros-Guinec que je découvrais en 2007 les montres Stamps qui suscitent towjours curiesité dans
mon entourage. Nous netrouvons sans difficulté la boutigue pour y achieter un nouveaw bracelet. Suis
nouws engageens & pied une grande boucle entre ville et connichie dans Cespoir de netrouver Cembarcadere
pour les Sept Jles. Finalement, nous wejoignons en voiture la plage de Trestraou i par une fin d’apres-
midi twes fraiche, nows dégustons sur un banc face au barge des chocolats offents par Jean-Pievte.
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Jndispensabile balade sur le sentien des deuaniers de Ploumanach pour découvnin ses
gigantesques wochers de granit wose aux multiples foumes. News allens jusqu’a la cigue
accueillant Conatoire de Saint-Guinec qui, selon la légende, w’a plus de nez & force de
necevair les aiguilles des jeunes-filles qui désivaient se maxien dans Cannée.

Sur le chemin des Deuaniers - Plowmanach
27 ebforel matin
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Upres ce bon nepas copieux, Patvicia nows fait décowvrin la ville de Paimpal et
notamment ses boutiques les plus eriginales. Jl faudrait passer des hewres
dans ce que jappelle la caverne &'l Baba eiv dans Caviiere boutigue §'ai
wemarqué la patience d’une femme repassant des dentelles !
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